
2024 年度山行計画 

山行企画係 2024.1.24 

年月 日 日帰り山行 日 宿泊山行 定例 

2024 

5 月 

12 赤城山 12-13 浅間山 

11 

22 

19 日光丸山 17-19 蝶ヶ岳 

  24 夜 

-28 朝 

大峰奥駈け道南半分 

26 牛奥ノ雁ヶ腹摺山 25-26 湯元周辺ﾊｲｸ 

（みどりのﾌﾟﾗﾝ） 

6 月 9 足尾山～加波山   

1 

26 

16 秩父御岳山 16-17 雲取山 

23 箕山 21-23 大朝日岳 

30 沢登り 28-30 甲斐駒ヶ岳・仙丈ヶ岳 

7 月   8-9 横岳～雨池～白駒池 

6 

24 

14 磐梯山 15-17 早池峰山・岩手山 

  25-28 礼文岳・利尻山 

  28 

-8/1 

北穂高岳 

8 月   5 夜-8 白馬岳～朝日岳 
4(日) 

 28 

 

  18-20 常念岳～燕岳 

  26-27 編笠山～権現山 

  30-9/1 八甲田山・岩木山 

9 月 15 乾徳山 14-16 焼岳・乗鞍岳 

7 

25 

22 沢登り 21-22 茶臼岳～三斗小屋 

  25 夜 

-29 

黒部五郎岳～双六岳 

10 月   5 夜 

-8 朝 

以東岳 

5 

30 

13 棒ノ折山 9-10 白駒池～にゅう～唐沢鉱泉 

20 （芋煮会） 18-20 飯縄山・高妻山 

27 妙義山 26-27 菅沼～奥白根山 

（みどりのﾌﾟﾗﾝ） 

11 月 3 日連アルプス 2-3 天狗山～男山 9 

27 17 茅ヶ岳 23-24 大室山～加入道山 

12 月 8 鎌倉アルプス   4 

25 15 （忘年山行）   

2025 

1 月 

19 伊予ヶ岳～富山   4 

22   25-26 奥久慈温泉郷（ｽﾉｰｼｭｰ） 



2 月   8-9  黒斑山 2 (総) 

19 16 大楠山   

3 月   8-9 磐梯山 
1 

26 

 

  15-16 （雪上訓練） 

23 （お花見）   

29 北条～筑波山   

4 月 13 伊豆ヶ岳～子ノ権現 12-13 蓼科山 
5 

30 
20 奥久慈男体山～袋田   

27 百蔵山 26-28 二王子岳 

 

注）週末の日帰り山行の日程は、一律日曜日を記載した。 

土曜日及び日曜日の選択は担当に一任する。 

よって、当表と計画書の日程不一致は、計画書の日程を正解とする。 

 


