
年月 日 日帰り山行 日 宿泊山行 例会・水曜会

9 中倉山～沢入山（そうりやま） 4-7 南奥駈け道

16 三ツドッケ（天目山）（奥多摩） 19-22 アポイ岳（北海道）

23 赤城鍋割山（つつじ）（みどりのP）

30 浜立尾根から滝子山（南大菩薩） 30-31 徳千丈山とみちのく潮風ﾄﾚｲﾙ気仙沼

13 大霧山（奥武蔵）

14 雁ヶ腹摺山～姥子山（南大菩薩） 13-14 乗鞍岳（乗鞍スカイライン利用）

20 生瀬富士（久慈）～袋田の滝 21-22 甲斐駒ケ岳（黒戸尾根）

27-28 会津駒ケ岳

12 湘南平（みどりのP） 18-19 北八ヶ岳

25-29 荒川三山～赤石岳（南アルプス）

25 川苔山（奥多摩） 25-26 帝釈山～田代山

28-29 西穂丸山

4-8 雲ノ平～水晶岳～烏帽子岳

15-16 苗場山

22 金時山（箱根） 23-25 御嶽山

28-31 飯豊山

12 鎌倉アルプス

19 荒船山（上州） 19-20 日光白根山

27 筑波山（薬王院から） 25-26 大朝日岳

29-30 栗駒山（東北）

4 （芋煮会） 4-7 南奥駈け道2

10 妙義山（上州） 6-8 焼石岳～夏油温泉（東北）

17 足和田山（富士山周辺） 9-11 浅草岳・守門岳（上越）

25 男体山（日光） 24-25 編笠山～権現岳（八ヶ岳）

8 権現山～弘法山～吾妻山　（弘法の湯） 1-2 入笠山（みどりのP）

14 牛ノ寝通り（南大菩薩）

19-22 宮之浦岳（屋久島）

6 鋸山～ばんやの湯（みどりのP）

13 （忘年山行）

19-20 雲取山

9 東尾根から伊豆ヶ岳（奥武蔵）

16 明神ヶ岳～明星ヶ岳（箱根）

24 沼津アルプス（大平山～鷲頭山～香貫山） 23-24 北八ヶ岳（スノーシューハイク）

13 三浦富士（みどりのP）

20-21 愛宕山～南房総キャンプ（みどりのP）

27 城峯山（奥武蔵）

7 幕山（梅林）（みどりのP） 12-14 八丈富士（八丈島）

20 箕山（奥武蔵） 20-21 雪上訓練

28 （お花見）

10 社山（日光） 6-9 吉野山高野三山熊野古道

17 雪入山（常磐） 17-18 伊吹山

24 百蔵山（中央線沿線） 24-25 湯ノ丸高原（みどりのP）

注記）
★当案はアンケートを元に、会員が２山行目途に担当していただける方向で設定しています。
　但し、会員の経験や希望を考慮して、ばらつきは生じているのをご了承願います。
★変更希望がある方は、山行企画係まで連絡願います。尚削除要望の場合は、代案を提示して頂ければ助かります。

＜日程変更＞筑波山：9/26⇒9/27　　担当者都合
＜山行削除＞10/6-8焼石岳～夏油温泉　山行削除　　担当者健康状況／実施日近辺に他の山行多
＜日程変更＞宮之浦岳：11/20-23⇒11/19-22　　航空券手配の都合
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